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Рабочий телефон - 65-98-61

Сотовый телефон - 8 (747) 458 94 04

  
        

  

  

  

  

  

Задачи психологического сопровождения:

  

    
    -  создание психологической среды  в колледже для сохранения и укрепления
психологического здоровья, а также максимального проявления индивидуальных
психологических особенностей каждого студента;   
    -  Проведение психологических исследований, консультативно-просветительской и 
профилактической работы и пропаганда  здорового образа жизни среди учащихся,
педагогических работников, родителей, работы с целью совершенствования учебного
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процесса  и воспитательной работы в колледже;   
    -  содействие формированию у обучающихся способности к самоанализу и
саморазвитию. Формирование социально - психологической готовности обучающихся к
овладению профессией;   
    -  создание и  поддержание комфортной эмоциональной среды, способствующей
максимальному проявлению индивидуально- психологических особенностей каждого
студента;   
    -  активизация процесса самопознания, самосовершенствования.  
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ПЛАН РАБОТЫ

  

  

психолога на 2023-2024 учебный год

  

  

  

  

Цель: сохранение психологического здоровья обучающихся, создание благоприятного
социально-психологического климата в колледже и оказание психологической
поддержки участникам образовательного процесса

  

  

Задачи:

  

    
    1. 1)Содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся,
формирование способности к самовоспитанию и саморазвитию;   
    2. 2)Оказание психологической помощи обучающимся в их успешной социализации в
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условиях быстро развивающегося информационного общества;   
    3. 3)Проведение психологической диагностики;  
    4. 4)Осуществление психокоррекционной работы по решению психологических
трудностей и проблем обучающихся;   
    5. 5)Оказание консультативной помощи родителям и педагогам в решении
психологических проблем;   
    6. 6)Повышение психолого-педагогической компетентности участников
образовательного процесса.   

  

        

№

  

Мероприятия 

  

Вид работы

  

Целевая группа 

  

Срок исполнения

  

Примечания

  

Форма отчетности 

    
    

1
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2

  

  

3

  

  

4

  

    
    
    1. Диагностика

    
    

1

  

Диагностика психических состояний 

  

Тестирование 

  

Первые курсы
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Сентябрь 

  

  

Справка, протокол 

    
    

2

  

Опросник суицидального риска 

  

Тестирование 

  

Первые курсы 

  

Октябрь   

  

  

Справка, протокол 

    
    

3
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Диагностика уровня адаптации и учебной мотивации 

  

Тестирование 

  

Первые курсы 

  

Ноябрь 

  

  

Справка, протокол 

    
    

4

  

Диагностика уровня адаптации и учебной мотивации 

  

Тестирование

  

2-4 курсы

  

Декабрь 
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Справка, протокол 

    
    
    1. Консультирование

    
    

1

  

Оказание психологической помощи обучающимся, находящимся в состояний стресса, конфликта, сильного эмоционального переживания

  

Консультация 

  

Обучающиеся, педагоги, родители

  

В течение года
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Запись в журнале консультации

  
    
    1. Развивающая и коррекционная работа

  

    
    

1

  

Коммуникативный тренинг 

  

Тренинг 

  

Студенты 1 и 2 курсов со слабой коммуникацией 

  

Февраль     

  

  

Разработка тренинга, запись в журнале индивидуальной и групповой работы

    
    

2
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Индивидуальные беседы по результатам коммуникативного тренинга 

  

Беседа 

  

Участники тренинга

  

Март 

  

  

Запись в журнале консультации

    
    

3

  

Тренинг модификации поведения 

  

Тренинг 

  

По результатам ОСР и СПС 

  

Апрель 
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Разработка тренинга, запись в журнале индивидуальной и групповой работы

    
    

4

  

Индивидуальные беседы по результатам Тренинга модификации поведения 

  

Беседа 

  

Участники тренинга 

  

Май 

  

  

Запись в журнале консультации

    
    
    1. Просветительская и экспертная работа

    
    

1

  

Содействие работе методических объединений и педагогических советов, родительских собраний медико-психолого-педагогических консилиумов
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Доклад 

  

Участники МО, педсоветов, родительских собраний, консилиумов

  

В течение года

  

  

Разработка доклад 

    
    

2

  

Профилактические беседы 

  

Беседа 

  

по результатам диагностики, по

запросам 

  

В течение года
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Запись в журнале консультации 

    
    
    1. Организационно-методическая работа

    
    

1

  

Знакомство с личными делами 

  

Работа с документами

  

Первокурсники 

  

Сентябрь

  

  

Психологическая карта

    
    

2
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Анализ и планирование работы 

  

Работа с документами

  

  

Постоянно 

  

  

План работы

    
    

3

  

Оформление документации 

  

Работа с документами

  

  

Постоянно 
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Отчетная документация 

    
    

4

  

Социально-диспетчерская работа 

  

Сотрудничество со специалистами 

  

Нуждающиеся в перенаправлении 

  

В течение года 

  

  

Справка 

    
    

5
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Анализ деятельности за учебный год, планирование на следующий учебный год

  

Работа с документами

  

  

Июнь 

  

  

Отчет 

    
                      
      

  

Психолог колледжа                                         Жетыбаева Г.Б.
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